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1.‐ PER QUÈ SORGEIX LA NECESSITAT DE FER UNA ENQUESTA? 

La UE TOSSA des de la temporada 2016‐2017 està immersa en profunds canvis a
nivell de funcionament. La professionalització de l’estructura tècnica comporta
la necessitat de saber de primera mà l’opinió dels jugadors relativa als
aprenentatges que rep.

Per la UETOSSA és essencial i prioritari conèixer de primer mà les opinions dels 
seus jugadors per seguir millorant, tant en la metodologia com en el tracte vers 
els seus jugadors  i així obtenir el millor resultat, especialment en l’àmbit de la 
seva formació com a individu i jugador de futbol. 

Durant el primer trimestre de la temporada 2017‐2018, es van dissenyar uns
models d’enquesta adreçada als jugadors, tenint en compte l’edat dels mateixos
que incloïen aspectes tècnics però de fàcil comprensió, per tal d’obtenir una
opinió objectiva i global respecte els aprenentatges que reben per part de la
estructura tècnica del club.



Alhora de plantejar quins temes eren claus per poder conèixer aquesta opinió es va
optar per fer dos tipus diferenciats d’enquesta:

El primer model va anar dirigit a les categories de:

Prebenjamí, Benjamí i Aleví

La base de l’enquesta es va fonamentar en el “Què has après?”

El format era ben simple; es proposava una pregunta i 3 o 4 possibles solucions i el
jugador havia de marcar amb una X la solució. L’enquesta sempre s’havia emplenat
aprofitant que el jugador havia treballat aquests aspectes tècnics en aquell mateix
entrenament, buscant reforçar així les respostes.

Ja hem remarcat que l’interès de l’enquesta no era conèixer els coneixements dels
jugadors ans al contrari era saber si la metodologia que s’aplica durant els
entrenaments era l’adequada o calien canvis.
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El segon model va anar dirigit a les categories de:

Infantil i Cadet.

El format era més elaborat. L’enquesta va ser estructurada en els següents
mòduls o blocs :

Tècnica, Tàctica – Joc Col∙lectiu, Preparació Física, Preparació Psicològica

Dins de cada mòdul hi havia una sèrie de conceptes que cal valorar de 1
menys – 10 molt, posant una X a la casella corresponent. El conceptes eren
senzills i treballats durant les sessions d’entrenament. Val a dir però que la
pregunta base era la mateixa “Què has millorat?”.
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Per tant, podem concloure que, l’enquesta és una eina de control i valoració
necessària per poder seguir introduint canvis per millorar. També és una eina
inclusiva que pretén la participació activa dels jugadors.

L’enquesta es va dissenyar per ser anònima, ben estructurada i on hi podessin
participar tots els jugadors independentment de la seva edat. A tal efecte, es
va habilitar un espai a la sala polivalent del municipal per fer‐la després dels
entrenaments.
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2.‐ PARTICIPACIÓ 

Mostra inicial: 156 jugadors 

∙ Enquestes distribuïdes: 156 enquestes

∙ Enquestes rebudes: 156 enquestes 

∙ Participació: 100 % 

El percentatge de participació és del 100% , és a dir, ideal per obtenir uns 
bons resultats.
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3.‐ ANÀLISI QUALITATIU 

La mostra es pot considerar ideal donat que tenim el 100% dels 
enquestats.

És, per tant, d’una alta fiabilitat pel que fa a la interpretació dels 
resultats. 
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4.‐ RESULTATS I VALORACIONS :

ENQUESTA DIRIGIDA ALS CADETS DE LA UETOSSA – 2018
La mostra s’ha realitzat sobre un total de 19 cadets d’edats compreses
entre 14 i 16 anys.



Les conclusions s’analitzen en base a 31 conceptes dividits en 4 blocs. 

1.‐ BLOC: TÈCNICA – Supera el 50% en tots els conceptes.

5%

21%

16%
37%

16%

5%

Conducció
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge de la conducció el 69% estaria a la
part alta i el 31% a la part baixa.
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5%
11%

16%

42%

21%

5%

Control
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.‐ BLOC: TÈCNICA

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge del control el 79% estaria a la part
alta i el 21% a la part baixa.

5%

32%

37%

16%

5%
5%

Passada
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 VALORACIÓ:

Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge de la passada el 85% estaria a la
part alta i el 15% a la part baixa.
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1.‐ BLOC: TÈCNICA

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge de la paret el 74% estaria a
la part alta i el 26% a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge de la protecció el 84%
estaria a la part alta i el 16% a la part
baixa.
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1.‐ BLOC: TÈCNICA

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge de la rematada/tir el 79% estaria
a la part alta i el 21% a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge del dribling el 69% estaria a la
part alta i el 31% a la part baixa.
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Rematada/Tir
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10%
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2.‐ BLOC: TÀCTICA ‐ JOC COL∙LECTIU – Supera el 50% en tots els conceptes.

5%

10%

11%

47%

11%

5%
11%

Demarcatge/cobertura
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 VALORACIÓ:

Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge desmarcatge/cobertura el 69%
estaria a la part alta i el 31% a la part baixa.

10%

10%

32%21%

11%

5% 11%

Permuta/marcatge
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge permuta/marcatge el 64% estaria
a la part alta i el 36% a la part baixa.
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2.‐ BLOC: TÀCTICA ‐ JOC COL∙LECTIU

5%

16%

10%

32%

37%

Joc curt o de control
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

26%

16%

16%

37%

5%

Atac posicional
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge joc curt o de control el 79%
estaria a la part alta i el 21% a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge atac posicional el 69% estaria a la
part alta i el 31% a la part baixa.
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26%

10%

32%

5%

11%

16%

Atac ràpid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.‐ BLOC: TÀCTICA ‐ JOC COL∙LECTIU

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge atac ràpid el 74 % estaria a la part
alta i el 26 % a la part baixa.

5%
10%

21%

21%

21%

11%

11%

Replegament
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 VALORACIÓ:

Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge del replegament el 74% estaria a
la part alta i el 26% a la part baixa.
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2.‐ BLOC: TÀCTICA ‐ JOC COL∙LECTIU

5% 5%

11%

16%

21%

21%

5%
16%

Pressió sobre pilota
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge pressió sobre la pilota el 73 %
estaria a la part alta i el 27 % a la part baixa.

26%

11%

26%

21%

11%
5%

Marcatge zonal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge marcatge zonal el 69 % estaria a la
part alta i el 31 % a la part baixa.
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2.‐ BLOC: TÀCTICA ‐ JOC COL∙LECTIU

5%
5%

11%

26%
26%

11%

5% 11%

Ajudes permanents
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 VALORACIÓ:

Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
l’aprenentatge d’ajudes permanents el 68 %
estaria a la part alta i el 32 % a la part baixa.
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3.‐ BLOC: PREPARACIÓ FÍSICA ‐ Supera el 50% en tots els conceptes excepte en el concepte de 
FLEXIBILITAT on només assoleix 36% a la part alta.

5%
5%

37%
32%

11%

5% 5%

Resistència Aeròbica
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5%

11%

32%42%

5% 5%

Amplitud moviments
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
resistència aeròbica el 85 % estaria a la part alta
i el 15 % a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
amplitud moviments permanents el 84 % estaria
a la part alta i el 16 % a la part baixa.
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3.‐ BLOC: PREPARACIÓ FÍSICA

5% 5%
5%

21%

11%16%

21%

16%

Coordinació
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5%

10%

16%

16%
37%

11%

5%

Resistència general
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
coordinació el 64 % estaria a la part alta i el 36 %
a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
resistència general el 80 % estaria a la part alta i
el 20 % a la part baixa.
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3.‐ BLOC: PREPARACIÓ FÍSICA

5%

21%

48%

21%

5%

Velocitat reacció
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
velocitat de reacció el 90 % estaria a la part alta i
el 10 % a la part baixa.

11% 5%

37%26%

11%

5%
5%

Velocitat gestual
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
velocitat gestual el 79 % estaria a la part alta i el
21 % a la part baixa.
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3.‐ BLOC: PREPARACIÓ FÍSICA

5% 5%

11%

16%

27%

16%

5%

5%
5% 5%

Flexibilitat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
flexibilitat el 36 % estaria a la part alta i el 64 % a
la part baixa.
* Cal valorar que en aquest subjecte no s’assoleix
el 50% de la part alta.

5%
5%

16%

26%21%

16%

11%

Força
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte força
el 74 % estaria a la part alta i el 26 % a la part
baixa.
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4.‐ BLOC: PREPARACIÓ PSICOLÒGICA – Superar el 50% en tots els conceptes.

5%
5%

11%

16%

16%
21%

26%

Motivació
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5%
5%

21%

26%
11%

16%

11%
5%

Autoconfiança
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
motivació el 79 % estaria a la part alta i el 21 % a
la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
autoconfiança el 69 % estaria a la part alta i el 31
% a la part baixa.
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4.‐ BLOC: PREPARACIÓ PSICOLÒGICA

5%
5%

16%

16%42%

16%

Control de l'activació
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5%
5%

37%

5%

27%

5% 11%

5%

Autocontrol
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
control de l’activació el 74 % estaria a la part alta
i el 26 % a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
autocontrol el 53 % estaria a la part alta i el 47 %
a la part baixa.
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4.‐ BLOC: PREPARACIÓ PSICOLÒGICA

5% 5%
5%

5%

16%

21%

27%

5% 11%

Control del pensament
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11%

21%

16%21%

26%

5%

Control de l'atenció
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
control del pensament el 64 % estaria a la part
alta i el 37 % a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
control de l’atenció el 68 % estaria a la part alta i
el 32 % a la part baixa.
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4.‐ RESULTATS I VALORACIONS :

ENQUESTA DIRIGIDA ALS INFANTILS DE LA UETOSSA – 2018
La mostra s’ha realitzat sobre un total de 21 infantils d’edats compreses entre 12‐14 anys.



Les conclusions s’analitzen en base a 31 conceptes dividits en 4 blocs. 

1.‐ BLOC: TÈCNICA ‐ Superar el 50% en tots els conceptes.

5%

24%

29%

33%

9%

Conducció
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
conducció el 71 % estaria a la part alta i el 29 % a
la part baixa.
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1.‐ BLOC: TÈCNICA

9%

24%

24%

33%

5%
5%

Control
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5%
5%

5%

9%

43%

19%

14%

Passada
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte el
control el 86 % estaria a la part alta i el 14 % a la
part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte la
passada el 85 % estaria a la part alta i el 15 % a la
part baixa.
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1.‐ BLOC: TÈCNICA

5%

14%

5%

19%

24%

19%

9%
5%

Paret
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5%

14%

5%

9%

19%

33%

5% 10%

Protecció
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte la
paret el 57 % estaria a la part alta i el 37 % a la
part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte la
protecció el 57 % estaria a la part alta i el 37 % a
la part baixa.
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1.‐ BLOC: TÈCNICA

5%

19%

5%

9%

5%
24%

28%

5%

Rematada/Tir
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9%

10%
5%

14%

14%

24%

10%

14%

Dribling
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
rematada/tir el 62 % estaria a la part alta i el 38
% a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
dribling el 62 % estaria a la part alta i el 38 % a la
part baixa.
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2.‐ BLOC: TÀCTICA I JOC COL∙LECTIU Superar el 50% en tots els conceptes.

9%

10%

29%

19%

14%

14%

5%

Demarcatge/cobertura
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9%

9%

33%29%

10%

10%

Permuta/marcatge
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
demarcatge/cobertura el 76 % estaria a la part
alta i el 24 % a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
permuta/marcatge el 82 % estaria a la part alta i
el 18 % a la part baixa.
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2.‐ BLOC: TÀCTICA I JOC COL∙LECTIU

14%

29%

14%

43%

Joc curt o de control
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5%

19%

19%
43%

9%
5%

Atac posicional
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte joc
curt o de control el 86 % estaria a la part alta i el
14 % a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte atac
posicional el 71 % estaria a la part alta i el 29 % a
la part baixa.
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5%
9%

10%

14%

33%

10%

14%

5%

Atac ràpid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.‐ BLOC: TÀCTICA I JOC COL∙LECTIU

19%

33%
14%

14%

10%

10%

Replegament
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte atac
ràpid el 76 % estaria a la part alta i el 24 % a la
part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
replegament el 81 % estaria a la part alta i el 19
% a la part baixa.
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19%

15%

14%
38%

14%

Pressió sobre pilota
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.‐ BLOC: TÀCTICA I JOC COL∙LECTIU

5%

24%

24%
28%

14%

5%

Marcatge zonal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
pressió sobre pilota el 81 % estaria a la part alta i
el 19 % a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
marcatge zonal el 71 % estaria a la part alta i el
29 % a la part baixa.
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2.‐ BLOC: TÀCTICA I JOC COL∙LECTIU

5%
5%

24%

33%

9%

19%

5%

Ajudes permanents
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte ajudes
permanents el 66 % estaria a la part alta i el 34 %
a la part baixa.

ENQUESTA DIRIGIDA ALS INFANTILS DE LA UETOSSA – 2018



ENQUESTA DE LA UETOSSA – Temporada 2017 ‐ 2018

3.‐ BLOC: PREPARACIÓ FÍSICA Supera el 50% en tots els conceptes, excepte en el 
concepte de FLEXIBILITAT on queda a 48% en la zona alta.

9%

19%

24%
24%

24%

Resistència Aeròbica
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

24%

29%24%

14%

9%

Amplitud moviments
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
resistència aeròbica el 72 % estaria a la part alta i
el 18 % a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
amplitud moviments el 76 % estaria a la part alta
i el 24 % a la part baixa.
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3.‐ BLOC: PREPARACIÓ FÍSICA
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VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
coordinació el 86 % estaria a la part alta i el 14 %
a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
resistència general el 67 % estaria a la part alta i
el 23 % a la part baixa.
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3.‐ BLOC: PREPARACIÓ FÍSICA
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VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
velocitat de reacció el 81 % estaria a la part alta i
el 19 % a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
velocitat gestual el 90 % estaria a la part alta i el
10 % a la part baixa.
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3.‐ BLOC: PREPARACIÓ FÍSICA
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VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
flexibilitat el 48 % estaria a la part alta i el 52 % a
la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte força
el 66 % estaria a la part alta i el 34 % a la part
baixa.
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4.‐ BLOC: PREPARACIÓ PSICOLÒGICA
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VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
motivació el 72 % estaria a la part alta i el 18 % a
la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
autoconfiança el 67 % estaria a la part alta i el 33
% a la part baixa.
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4.‐ BLOC: PREPARACIÓ PSICOLÒGICA
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VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
control de l’activació el 76 % estaria a la part alta
i el 24 % a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
autocontrol el 76 % estaria a la part alta i el 24 %
a la part baixa.
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VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
control del pensament el 91 % estaria a la part
alta i el 9 % a la part baixa.

VALORACIÓ:
Tal i com es pot apreciar al gràfic respecte
control de l’atenció el 90 % estaria a la part alta i
el 10 % a la part baixa.

ENQUESTA DIRIGIDA ALS INFANTILS DE LA UETOSSA – 2018
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4.‐ RESULTATS I VALORACIONS :

ENQUESTA DIRIGIDA ALS ALEVINS  “A”, “B” i “C”– 2018
La mostra s’ha realitzat sobre un total de 34 alevins d’edats compreses entre 10 ‐11 anys.
VALORACIÓ:
Tal i com es podrà veure als següents gràfics, els aprenentatges estan
assolits amb escreix.
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4.‐ RESULTATS I VALORACIONS :

ENQUESTA DIRIGIDA ALS BENJAMINS – 2018
La mostra s’ha realitzat sobre un total de 24  benjamins d’edats compreses entre 8‐9 anys.

VALORACIÓ:
Tal i com es podrà veure als següents gràfics, els aprenentatges estan
assolits amb escreix.
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ENQUESTA DIRIGIDA ALS BENJAMINS – 2018
La mostra s’ha realitzat sobre un total de 24  benjamins d’edats compreses entre 8‐9 anys.
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4.‐ RESULTATS I VALORACIONS :

ENQUESTA DIRIGIDA ALS PREBENJAMINS – 2018
La mostra s’ha realitzat sobre un total de 18  prebenjamins d’edats compreses entre 6‐7 anys.

VALORACIÓ:
Tal i com es podrà veure als següents gràfics, els aprenentatges estan
assolits amb escreix.
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